W
RECETE SERVISI IREKS

Fithess Bar
SEEDS & GRAINS ve MALT EKSTRAKT (SIVI) ile galigiimis

(Recgete 60x40 cm ebatlarinda 1 tepsi igin)

SEEDS & GRAINS 1,200 kg
MALT EXTRAKT (SIVI) 0,200 kg
Badem, kiyilmig 0,500 kg
Cranberrys 0,500 kg
Findik, batin 0,150 kg
Kabak ¢ekirdegi ici 0,150 kg
Seker 0,400 kg
Su, yaklasik 0,400 |
Toplam agirlik 3,500 kg
Yogurma suresi: Maksimum 1 dakika

Firin sicakligi: 190°C, buhar verilir

Pisirme suresi: 30 dakika

Uygulama: TUm kurutulmus malzemeler karigtirilir. Daha sonra MALTEKSTRAKT

(SIVI) ve su eklenir ve en fazla 1 dakika olacak sekilde karistinlir. Ka-
risim pisirme kagidi koyulmus firin tepsisine yayilir ve istim verilerek

pisirilir.
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